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八ヶ岳・蓼科
拡大図

蓼科山
2531

双子山

大岳
雨池山

丸山
中山

根石岳

峰の松目
2568 横岳

2829

硫黄岳
2760
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2646

稲子岳

北横岳
2480

縞枯山
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赤岳
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佐久穂町

南佐久郡
きたあいきむら

北相木村

南佐久郡
みなみあいきむら

南相木村

南佐久郡
こうみまち

小海町

南佐久郡
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南牧村
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辰野町
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麻績村
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青木村 北佐久郡
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軽井沢町

北佐久郡
みよたまち

御代田町

北佐久郡
たてしなまち

立科町

小県郡
ながわまち

長和町

群馬県

新潟県

山梨県

埼
玉
県
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甲武信ヶ岳
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番号 市町村登山口の名称 主な指定山岳
小赤沢三合目登山口 栄村 苗場山
和山登山口 栄村 苗場山
ドロノ木平登山口 栄村 佐武流山
ムジナ平登山口 栄村 鳥甲山
屋敷登山口 栄村 鳥甲山
岩菅山登山口 山ノ内町 岩菅山
岩菅山・赤石山登山口 山ノ内町 岩菅山
戸隠牧場登山口 長野市 高妻山
戸隠神社奥社登山口 長野市 戸隠山
鏡池・楠川林道横登山口 長野市 西岳・戸隠山
南登山口 長野市 飯縄山
西登山口 長野市 飯縄山
霊仙寺登山口 信濃町 飯縄山
中社ゲレンデ登山口 長野市 飯縄山
越水ゲレンデ登山口 長野市 飯縄山
表登山口 信濃町 黒姫山
小泉登山口 信濃町 黒姫山
大橋登山口 信濃町 黒姫山
西登山口 信濃町 黒姫山
米子大瀑布駐車場登山口 須坂市 浦倉山・四阿山
峰の原こもれび広場登山口 須坂市 根子岳・四阿山
菅平牧場事務所前登山口 上田市 根子岳・四阿山
あずまや高原ホテル前登山口 上田市 根子岳・四阿山
火山館コース登山口 小諸市 浅間山（前掛山）、黒斑山
黒斑コース登山口 小諸市 浅間山（前掛山）、黒斑山
毛木平登山口 川上村 甲武信ヶ岳
廻り目平登山口 川上村 金峰山
白岩登山口 北相木村 御座山
長者の森登山口 北相木村 御座山
栗生登山口 南相木村 御座山
白駒池登山口 小海町・佐久穂町 丸山・中山
稲子湯唐沢橋登山口 小海町 中山・天狗岳
本沢温泉登山口 小海町 天狗岳・硫黄岳
杣添尾根登山口 南牧村 横岳・赤岳
県界尾根登山口 南牧村 赤岳
大河原峠登山口 茅野市・佐久市 蓼科山・双子山
七合目登山口 立科町 蓼科山
蓼科山登山口 茅野市 蓼科山
竜源橋登山口 茅野市 蓼科山
山頂駅登山口 茅野市 北横岳・縞枯山
麦草峠登山口 茅野市 茶臼山・丸山
奥蓼科登山口 茅野市 天狗岳・丸山
唐沢鉱泉登山口 茅野市 天狗岳・中山
桜平登山口 茅野市 天狗岳・硫黄岳
美濃戸登山口 茅野市 硫黄岳・横岳・赤岳
美濃戸口登山口 茅野市 阿弥陀岳・赤岳
舟山十字路登山口 原村 阿弥陀岳
富士見高原登山口 富士見町 編笠山・権現岳
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指定山岳
指定登山道
指定登山道除外区間
指定登山口の番号

北アルプス
南アルプス
中央アルプス
八ヶ岳
その他の山域

指定登山道除外区間について
指定登山道の区間のうち、現在も多くの観光客が訪れ
る状況等をふまえ、登山計画書の提出義務化が適切で
ないと考える区間を指定登山道の除外区間とします。

凡　例

長野県登山安全条例
指定登山道位置図

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の20万分の1地勢図を使用した。（承認番号 平28情使、第1243号）


